
Expériences complémentaires

2024-2025

Vacations enquête
Optimix, Rennes (35)

Vacations EHPAD - Infirmière 
Rennes, Chantepie, Liffré (35)

CDI - Infirmière santé au travail - 2 jours par semaine

Alternance M2 - Chargée d’étude en psychologie de la santé
Etablissement Français du Sang, Rennes (35)

Stage M1 - Stagiaire prévention
Ligue contre le cancer, Rennes (35)

Expériences professionelles

Formations

Centre d’intérêt

Londres, Bruxelles,
Barcelone,
Salamanque, Iles
Baléares, Rome, Milan,
Venise, Lisbonne, Oslo,
Stockholm, Nazaré,
Athènes et îles
grecques

Tennis depuis 13 ans

Scoutisme pendant
10 ans

Formation TMS Pro - Devenir personne ressource
Ergonova, Chantepie (35)

Master 2 Promotion de la Santé et Prévention
EHESP, Rennes (35)
Mémoire : “La relation entre professionnels de santé et donneurs : Quelle
place pour la technologie ?”

Formation 40h Education Thérapeutique du Patient
Promotion Santé Bretagne, Rennes (35)

Master 1 Santé Publique 
EHESP, Rennes (35)
Mémoire : “L’espace Ressources, vers l’accompagnement et
l’autonomisation des professionnels”

Diplôme d’Etat d’Infirmier
IFSI, Châteaudun (28)
Mémoire : “Soignant-soigné, quand les émotions s’en mêlent”

Baccalauréat général, série Economie et Social
Mention Très bien, Lycée Emile Zola, Châteaudun (28)

Stage d’immersion professionnelle
Infirmière de santé au travail chez Safran

Formations complémentaires
Service Sanitaire des Etudiants en Santé sur les TMS ; GSU ; PSC1

Mai-Juin 2025

2023-2024

2020-2023

Juil. 2020

Mai-Juil. 2024

2024-2025

Fév. 2026 - 

Langues
Anglais - Niv A2
Espagnol - Scolaire

Mai 2026 - 

Avril 2026 - 

Juin 2026 -

INFIRMIÈRE SANTÉ AU TRAVAIL

https://www.linkedin.com/in/sarah-ricard-5a50331bb/
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